Kochkurse zu
polnischer Kiiche

Unna. Der Deutsch-Polnische
Kulturverein verweist darauf,
dass es auch im neuen Semes-
ter zwei polnische Kochange-
bote bei der VHS gibt.

Am Donnerstag, 16. April,
bereitet Malgorzata Socha
von 18 bis 21.45 Uhr in der
Kiiche des Forderzentrums
Unna ein typisch polnisches
Mittagessen mit den Teilneh-
mern zu. Geplant ist ein
Drei-Gange-Menii. Die Kosten
betragen 22 Euro inklusive
Lebensmittelumlage.

Am Mittwoch, 6. Mai, erfah-
ren Interessierte dann von 18
bis 21.45 Uhr an gleicher Stel-
le, wie die beriihmten Piero-
gis zubereitet werden. Drei
verschiedene Fiillungen fiir
die beliebten Teigtdschlein
werden dabei vorgestellt. Die
Kosten betragen auch hier 22
Euro inklusive Lebensmittel-
umlage.

Anmeldungen sind bei der
Volkshochschule im ZIB mog-
lich. Weitere Infos und An-
meldemoglichkeiten gibt es
auch unter www.vhs-zib.de.



